REDUKTION AF MANDLER gREKLINIKKEN

(OG EVT. FJERNELSE AF BGRNEPOLYPPER) SPECIALLAGERNE | @RE- NASE- OG HALSSYGDOMME

Dorit Thusholt og Thomas Skov Randrup

Operationstid:

KONTROLTID:

Behandlingen foretages i fuld bedgvelse.

Af sikkerhedsmaessige grunde skal du oplyse, om dit barn lider af
astma, sukkersyge, overfaglsomhed, tendens til strubehoste,
hjertesygdom, bladersygdom, eller om dit barn evt. far medicin.
Bliver dit barn syg, dagen feor operationen, f.eks. halsbetaendelse,
diarré, opkastning eller feber, skal du meddele det til klinikken.
Barnet ma ikke have neglelak pa fingrene.

| ma tidligst m@de op 10 min for aftalt tid, og medbringe max 2
ledsagere

Faste:

Det er vigtigt, at maven er helt tom for ikke at risikere opkastning
under bedgvelsen.

Det er vigtigt, at bern, der skal i narkose, er fastende i 6 timer for
operationstiden. Dette gaelder ogsa maelkeprodukter og tyggegummi.

Hvis dit barn ammes, skal det faste i 3 timer for brystmeelk.
Hvis modermaelkserstatning gives skal der fastes i 4 timer for
madetidspunkt.

Dit barn ma drikke vandtynde vaesker indtil 2 timer faor operationstid
(ex juice, saftevand, vand, sodavandsis), men ingen malkeprodukter!

Video-
information

Scan QR-koden og se en kort video, som informerer om forberedelse
inden operationen. .
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Smertestillende

Vagt:

1 time for operationen:
Panodil/Pinex/Pamol stikpille/tablet/mixtur

Efter operationen:

Panodil/Pinex/Pamol stikpille/tablet/mixtur X dagligt
Samt

Bonyl mixtur ml x 2 dagligt




Bedovelsen:

Foregar med maske, foretaget af en erfaren narkoselaege. | vil veere
ved siden af jeres barn indtil det sover. Derefter opholder | jer i
venteveaerelset eller pa gangen udenfor.

Operationen:

En del af mandlerne fjernes med et instrument, der via radiofrekvens
balger bade fjerner vaevet og sarger for, at det ikke blader. Metoden
er meget skansom imod det omkringliggende vaev.

Efter
operationen:

Nar barnet er vagnet nok til at traekke vejret selv, bliver det kart ind i
opvagningsrummet. Her kan | sidde ved siden af barnet, imens det
vagner. Der kan vaere andre bgrn og voksne tilstede.

Der vil vaere en opvagningssygeplejerske i rummet.

Efter reduktion af mandlerne og evt. polypperne kan der forekomme
lidt blodtilblandet opspyt, siven fra naesen, barnet kan have kvalme
og klage over torhed og svie i halsen, dette er helt normalt.

Barnet vil blive tilset af gre-naese-hals-laegen inden det sendes hjem.

Hjemme:

Barnet har behov for fast smertestillende i form af Paracetamol 4
gange dagligt. Der anbefales 0gsa at supplere med mixtur Bonyl 2
gange dagligt.

Det forste dogn gives primeert blad og kold mad. Herefter normal
mad.

Udover halssmerter kan barnet ogsa klage over smerter i gret.
Barnet skal holdes hjemme fra institution de fgrste 4 dage og undga
fysisk anstrengende aktiviteter de ferste 8-10 dage, for at undga
bladning

Komplikationer:

Bloadning og infektion ses sjaeldent.

Hvis der efter operationen skulle opsta komplikationer i form af
besveeret vejrtraekning, blegdning selvom barnet har faet is, eller
andre problemer, kan Qreklinikken kontaktes pa 97402322 - Tryk “4”

for akut

Efter kl. 16 henvises direkte til are-naese-hals-laegen, som har
opereret dit barn.

Dorit Thusholt 2628 0716
Thomas Randrup 2785 8837

Hvis du spytter frisk blod ud, ring 112



