
Øreklinikken 
Speciallæge i øre-næse-halssygdomme 
Dorit Thusholt & Thomas Skov Randrup 
 

 
                               Gartnerivej 5, 7500 Holstebro 
                               Tlf.  97421589  
                               E-mail: office@oereklinikken.dk 
 

  

 
 نذلأا ةدایع

 
 ةرجنحلاو نذلأاو فنلأا ضارمأ يف نیصتخملا ءابطلأا
 بردنار وكس ساموتو تلوھسوث تیرود

Nr.2 
 )تایمانلا(ةدیمحلا مارولأا كلذ لوح تاداشرإ
 
 ةیلمعلا لبق ةریخلأا هرواشملا يف انیفظوم لبق نم اھتیقلت يتلا تامیلعتلل قحلمك لیلدلا اذھ ىلإ رظنی نأ بجی
 ةیلمعلاب ةقلعتملا نذلأا بیبط نم اھیلع لصحت فوس يتلا تامیلعتلاو ریرقتلا كلذكو
 
 ریدختلا
 
 ریدختلا يف ةربخ وذ بیبط لبق نم عانق قیرط نع متی

 يجراخلا رمملا يف وأ راظتنلاا ةفرغ يف ىقبت نأ لضفب مث مانی ىتح كلفط بناجب نوكت فوس
 
 ةیلمعلا
 نم ءًزج لكشت يتلا ھیوافمللا  ةجسنلأا نم ةقطنم دجوت)يفنلأا موعلبلا( فنلأا فلخ موعلبلا نم يولعلا ءزجلايف
 لافطلأا ضعب دنع . ةقھارملاو ةلوفطلا ةلحرم للاخ ایجیردت صقانتت ةفیظولا هذھ . مسجلل يعانملا زاھجلا
 اذھ ) نمزم باھتللاا عقوم نوكی دق كلذ ىلع ةولاع( فنلأا قلغت اھنأ ةجرد ىلإ ھمقافتم ھیوافمللا ةجسنلأا نوكت
 لكاشم عم ،فنلاا للاخ نم سفنتلا ھیلمع عنم وا ةبوعص كانھ ناك اذإ  .ھیلیفطلا ةدیمحلا مارولأاب ىمسی ام
 نع ةدیمحلا مارولأا ةلازا متی ثیح لماك ریدختب ةیلمعلا متت .يحارجلافیرجتلا يف ریكفتلا نكمی ،ةرركتملا نذلاا

 .مفلا للاخ نم فیرجتلا قیرط
ً ابیرقت ھقیقد ١٥-١٠  نم ةیلمعلا رمتست
 ھفوجو فنلأا نم قحلا فیزن ثدحی دق
 .فیزنلا فقوتیو ةلاحلا رقتست ىتح ةدایعلا يف لفطلا ةبقارم متی . ةلیلق تاجرد ىلا مفلا
 
 ھیلمعلا دعب

 سولجلا مكنكمی انھ. هوحصلا ةفرغ ىلإ ذخؤی، ءودھب سفنت يل ةیافكلا ھیف امب اضقیتسم لفطلا نوكی امدنع
 ةفرغلا يف ةیعوتللً اضرمم نوكی فوس كانھ . اضیأ نو رضاح نوغلاب و لافطأ كانھ نوكی ثیح لفطلا بناجب
 تقولا مظعم
 .ائیش ينعی لا اذھو، قلحلا يف ةقرحو فافجلا ضعب نم لفطلاوكشی تقولا نم ةریصق ةرتفل
 .مویلا ھیقبل بعتلاب رعشی ھنكلو، ةریصق ةرتف دعبایحاص لفطلا نوكی
 میرك سیلأا نبللا ينعی اذھو ةدراب لئاوس ىلع لصحیوً،ائداھ ناكملإا ردق لفطلا ىقبی نأ بجی لولأا مویلا يف
 .درابلا ةھكافلا ریصعو يدابزلا نبللا
 .يداعلا ماعطلا ىلع لوصحلا نم عنام لا مویلا اذھ يف.يلاتلا مویلا يف ةحار مویب يصون
 .يداعلا ةنیاعملا تقو جراخ ئراوطلا بیبطبو ، راھنلا للاخ انب لاصتلاا ىجری مفلاو فنلاا نم فیزن ثدح اذإ
 
 :تافعاضملا
 .اوری ام اردان باھتللااو فیزنلا
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